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Потребление 
основных продуктов 
питания населением 

 
в Пензенской области 

 

в 2022 году 
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01 

03 

04 

Потребление мяса и мясопродуктов 

Потребление молока и молочных продуктов  

05 

06 
07 

Потребление яиц и яйцепродуктов 

Потребление сахара 

09 

Потребление растительного масла 

08 

Потребление картофеля 

Потребление овощей 

Потребление фруктов и ягод 

10 

Потребление хлеба и хлебных продуктов  

Уровень самообеспечения в Российской Федерации  

и  Пензенской области 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ  

В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

3 

+ 5 кг 

106,6% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления 

73 кг 

111,0% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

76 77 
80 80 81 

 

101,3 101,3 
103,9 

100,0 101,3 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения  в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

61 

67 

69 

70 

71 

71 

72 

76 

81 

81 

82 

82 

83 

99 

Саратовская область 

Пермский край 

Самарская область 

Оренбургская область 

Чувашская Республика 

Ульяновская область 

Удмуртская Республика 

Кировская область 

Республика Башкортостан 

Пензенская область 

Республика Мордовия 

Нижегородская область 

Республика Татарстан 

Республика Марий Эл 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МЯСА И МЯСОПРОДУКТОВ 

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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5 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

 

 

30 место   
в Российской Федерации 

 
  

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

78 кг 

75 кг 
на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ  

В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ  
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+ 17 кг 

108,6% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления 

325 кг 

66,2% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

198 
201 

214 216 215 
 

99,0 
101,5 

106,5 

100,9 99,5 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

215 

219 

234 

238 

244 

246 

254 

260 

280 

283 

286 

299 

300 

362 

Пензенская область 

Ульяновская область 

Саратовская область 

Нижегородская область 

Пермский край 

Самарская область 

Республика Марий Эл 

Республика Мордовия 

Чувашская Республика 

Кировская область 

Удмуртская Республика 

Республика Башкортостан 

Оренбургская область 

Республика Татарстан 

ПОТРЕБЛЕНИЕ МОЛОКА И МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ 

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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241кг 

14 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

 55 место   
в Российской Федерации 

 

             На душу населения в год; килограммов 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

274кг 
на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ 

7 

В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

+4 шт. 

101,8% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления 

260 штук 

88,1% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

225 
228 

232 

223 

229 
 

97,4 
101,3 101,8 

96,1 

102,7 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

229 

255 

259 

259 

269 

281 

285 

292 

299 

307 

310 

313 

317 

320 

Пензенская область 

Чувашская Республика 

Пермский край 

Ульяновская область 

Республика Марий Эл 

Республика Мордовия 

Нижегородская область 

Самарская область 

Удмуртская Республика 

Оренбургская область 

Республика Башкортостан 

Республика Татарстан 

Кировская область 

Саратовская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ЯИЦ И ЯЙЦЕПРОДУКТОВ 
В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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288 кг 

292 кг 

14 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

66 место   
в Российской Федерации 

 

             на душу населения в год; килограммов 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
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-1 кг 

97,3% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления 

28 кг 

128,6% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

37 37 37 37 36 
 

97,4 
100,0 100,0 

100,0 97,3 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

27 

28 

31 

32 

33 

35 

36 

37 

37 

38 

39 

42 

43 

47 

Саратовская область 

Чувашская Республика 

Пермский край 

Удмуртская Республика 

Республика Марий Эл 

Оренбургская область 

Пензенская область 

Республика Башкортостан 

Кировская область 

Самарская область 

Нижегородская область 

Республика Татарстан 

Ульяновская область 

Республика Мордовия 

ПОТРЕБЛЕНИЕ САХАРА 
В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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8 место 
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

 

48 место   
в Российской Федерации 

 

             На душу населения в год; килограммов 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

39 кг 

36 кг 
на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

11 

-0,5 кг 

95,7% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления  

 

12 кг 

91,7% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

11,5 11,7 11,8 11,0 11,0 
 

97,5 
101,7 100,9 

93,2 

100,0 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 

На душу населения, килограммов 



ПЕНЗАСТАТ 

10,6 

10,8 

10,9 

11,0 

11,0 

12,0 

12,2 

13,6 

14,1 

14,9 

15,3 

17,9 

19,5 

21,0 

Ульяновская область 

Чувашская Республика 

Республика Мордовия 

Удмуртская Республика 

Пензенская область 

Пермский край 

Кировская область 

Республика Марий Эл 

Самарская область 

Республика Башкортостан 

Нижегородская область 

Республика Татарстан 

Оренбургская область 

Саратовская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 
В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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10 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

62 место   
в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

13,8 кг 

14,9 кг 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

13 

-5 кг 

96,0% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная 

норма потребления 

90 кг 

133,3% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

125 125 125 
121 120 

 

96,2 
100,0 100,0 

96,8 
99,2 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

56 

63 

66 

75 

84 

90 

99 

102 

105 

111 

120 

129 

134 

150 

Саратовская область 

Оренбургская область 

Пермский край 

Кировская область 

Республика Башкортостан 

Самарская область 

Нижегородская область 

Республика Мордовия 

Ульяновская область 

Удмуртская Республика 

Пензенская область 

Республика Татарстан 

Чувашская Республика 

Республика Марий Эл 

ПОТРЕБЛЕНИЕ КАРТОФЕЛЯ 

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 

  

 

14 

4 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

 

9 место   
в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

84 кг 

94 кг 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

15 

- 9 кг 

89,9% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная 

 норма потребления 

140 кг 

57,1% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

89 89 
86 

81 80 
 

104,7 
100,0 96,6 

94,2 
98,8 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

73 

80 

80 

85 

88 

90 

91 

99 

103 

103 

105 

113 

119 

156 

Республика Башкортостан  

Нижегородская область  

Пензенская область  

Пермский край  

Республика Мордовия  

Удмуртская Республика  

Республика Татарстан  

Ульяновская область 

Чувашская Республика  

Саратовская область 

Кировская область  

Самарская область 

Республика Марий Эл 

Оренбургская область  

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И БАХЧЕВЫХ КУЛЬТУР 

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 
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12 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

 

 

70 место  
в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

104 кг 

95 кг 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

17 

- 1 кг 

98,1% 
2022 год к 2018 году 

Рекомендуемая рациональная 

 норма потребления 

100 кг 

52,0% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

53 54 52 51 52 
 

103,9 101,9 
96,3 98,1 

102,0 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

40 

41 

42 

46 

52 

53 

54 

58 

60 

64 

66 

70 

71 

79 

Республика Башкортостан 

Оренбургская область 

Республика Марий Эл 

Республика Мордовия 

Пензенская область 

Ульяновская область 

Саратовская область 

Удмуртская Республика 

Пермский край 

Нижегородская область 

Чувашская Республика 

Самарская область 

Кировская область 

Республика Татарстан 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ФРУКТОВ И ЯГОД  

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ 

18 

10 место  
в Приволжском  

федеральном округе 

 

 

 

 

57 место   
в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

63 кг 

58 кг 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБА И ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ 
В ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
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2022 год к 2018 году 

- 2 кг 

98,0% 

Рекомендуемая рациональная  

норма потребления 

96 кг 

103,1% 
2022 год к рекомендуемой рациональной норме потребления 

101 101 102 
99 99 

 

100,0 100,0 101,0 

97,1 
100,0 

2018 2019 2020 2021 2022 

На душу населения в год; килограммов В % к соответствующему периоду прошлого года 



ПЕНЗАСТАТ 

99 

100 

104 

105 

108 

111 

116 

117 

117 

119 

119 

121 

121 

126 

Пензенская область 

Ульяновская область 

Саратовская область 

Нижегородская область 

Самарская область 

Пермский край 

Республика Башкортостан 

Республика Мордовия 

Удмуртская Республика 

Чувашская Республика 

Оренбургская область 

Республика Татарстан 

Кировская область 

Республика Марий Эл 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ХЛЕБА И ХЛЕБНЫХ ПРОДУКТОВ 

В ПРИВОЛЖСКОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ  
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14 место  
в Приволжском 

федеральном округе 

 

 

 

 

 

 

72 место   
в Российской Федерации 

             На душу населения в год; килограммов 

113 кг 

113 кг 

на душу населения в год; килограммов  

в Российской Федерации 

на душу населения в год; килограммов  

в Приволжском федеральном округе 



ПЕНЗАСТАТ 

21 

УРОВЕНЬ САМООБЕСПЕЧЕНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ    
И ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОЦЕНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВА ПРОДУКЦИИ К ЕЕ ВНУТРЕННЕМУ ПОТРЕБЛЕНИЮ 

101,8 
85,7 

98,0 94,5 88,5 

47,3 

3,3 р. 

115,5 

69,3 

100,4 
93,4 

46,4 

Мясо и мясопродукты Молоко и молокопродукты Яйца Картофель Овощи и продовольственные 
бахчевые культуры 

Фрукты и ягоды 

Российская Федерация Пензенская область 


